
時限 月 火 水 木 金 土 日

/ 1

1 ビギナー スタート

2 ビギナー スタート

3 ビギナー ホップ/ステップ

4 ビギナー スタート

5 ビギナー スタート

6 ビギナー スタート

/ 2 3 4 5 6 7 8

1 休　講 休　講 ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート

2 休　講 休　講 ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート

3 休　講 休　講 ビギナー ホップ/ステップ ビギナー ホップ/ステップ ビギナー ホップ/ステップ ビギナー ホップ/ステップ ビギナー ホップ/ステップ ビギナー ホップ/ステップ

4 休　講 休　講 ビギナー 鐙上げ ビギナー 特別レッスン ビギナー スタート スタート ビギナー スタート ビギナー スタート

5 休　講 休　講 ビギナー スタート ビギナー スタート 特別レッスン スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート

6 休　講 休　講 ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー ビギナー スタート ビギナー スタート

/ 9 10 11 12 13 14 15

1 休　講 休　講 ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート

2 休　講 休　講 ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート

3 休　講 休　講 ビギナー ホップ/ステップ ビギナー ホップ/ステップ ビギナー ホップ/ステップ ビギナー ホップ/ステップ ビギナー ホップ/ステップ ビギナー ホップ/ステップ

4 休　講 休　講 ビギナー スタート ビギナー 鐙上げ ビギナー 特別レッスン スタート ビギナー スタート ビギナー スタート

5 休　講 休　講 ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート

6 休　講 休　講 ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー ビギナー スタート ビギナー スタート

/ 16 17 18 19 20 21 22

1 ビギナー スタート 休　講 休　講 ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート

2 ビギナー スタート 休　講 休　講 ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート

3 ビギナー ホップ/ステップ 休　講 休　講 ビギナー ホップ/ステップ ビギナー ホップ/ステップ ビギナー ホップ/ステップ ビギナー ホップ/ステップ ビギナー ホップ/ステップ

4 ビギナー スタート 休　講 休　講 ビギナー スタート ビギナー 鐙上げ ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート

5 ビギナー スタート 休　講 休　講 特別レッスン スタート ビギナー スタート 特別レッスン ビギナー スタート ビギナー スタート

6 ビギナー スタート 休　講 休　講 ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー ビギナー スタート ビギナー スタート

/ 23 24 25 26 27 28 29

1 休　講 休　講 ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート

2 休　講 休　講 ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート

3 休　講 休　講 ビギナー ホップ/ステップ ビギナー ホップ/ステップ ビギナー スタート ビギナー ホップ/ステップ ビギナー ホップ/ステップ ビギナー ホップ/ステップ

4 休　講 休　講 スタート ビギナー 特別レッスン ビギナー ホップ/ステップ ビギナー 鐙上げ ビギナー スタート ビギナー スタート

5 休　講 休　講 特別レッスン スタート ビギナー スタート ビギナー 特別レッスン スタート ビギナー スタート ビギナー スタート

6 休　講 休　講 ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー スタート ビギナー ビギナー スタート ビギナー スタート

/ 30 31

1 休　講 休　講

2 休　講 休　講 ビギナー スタート

3 休　講 休　講 ビギナー ホップ/ステップ

4 休　講 休　講 ビギナー スタート

5 休　講 休　講 ビギナー スタート

6 休　講 休　講 ビギナー スタート

＊予約電話番号　０７９４－８３－８６７０　　　　受付時間 ８：３０～１７：３０　休講日を除く

HOME

7月　乗馬教室レッスンプログラム

講習会予定
～講習会～

安全対策講習会　１６日（月祝）　　　　　　１１：００～１２：００
手入講習会　　　２１日（土）２４日（火）　１１：００～１２：００
馬装講習会　　　２１日（土）２４日（火）　１３：００～１４：００

～特別レッスン～
鐙上げレッスン　３日（火）１１日（水）１９日（木）２７日（金）１３：３０～１４：００　定員
４～６名
3級ライセンス取得特別レッスン　　５日（木）１８日（水）２４日（火）１４：３０～１５：００
定員２名
三木翔一郎特別レッスン　６日（金）１３日（金）２０日（金）２７日（金）１０：００～１０：
３０（定員３名）１１：００～１１：３０（定員６名）
はやあしツーポイントレッスン　４日（水）１２日（木）２５日（水）　１３：３０～１４：００　
定員４名
希望馬レッスン　　　２０日（金）　　　　　　　　１４：３０～１５：００　定員６名
横木通過レッスン　　２６日（木）　　　　　　　　１４：３０～１５：００　定員６名

料金：乗馬教室受講料　１鞍分 予約は受付にて承ります。

～講習会～
＊安全対策講習会は馬の習性等を学ぶ座学と練習台を使った実技の講習会になります。
安全に乗馬を楽しんで頂くために受けておいて頂きたい講習内容です。

＊はじめての馬装・手入れ講習会は馬に乗る前の準備・馬を洗うお手入れを学ぶ講習会です。
クラスアップのためには必要なスキルになります。

～特別レッスン～
＊鐙上げレッスンは鐙を上げた状態で正反撞（せいはんどう）をします。馬上でのバランス、正しい

騎乗姿勢を身につける練習です。スタートクラス以上が対象となります。※駈歩の練習は行いませ

＊時間割り＊

1限　 ９：００～　９：３０
2限 １０：００～１０：３０
3限 １１：００～１１：３０
4限 １３：３０～１４：００
5限 １４：３０～１５：００
6限 １５：３０～１６：００

注意事項
＊ご予約について

　当日のご予約は空きがあった場合承ります。　ただしPMのレッスン予約につきましてはAM１１：００
までの
　予約受付となりますのでご注意下さい。
　当日、レッスンに空きがあれば、2鞍目のご騎乗も可能です。

＊キャンセルについて

　当日キャンセルは１回分の騎乗とみなしますのでご了承ください。



○　連　絡　事　項　○

７月１日・１５日・１６日は競技会のため外馬場
となります。

その他

MIKIホーストレック　　　TEL　0794-83-8670


